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Inlroduccion

Ser Unicas es una gran virtud de todas las
mujeres. Nuestras caracteristicas
individuales surgen desde el interior y se
reflejan no solo en la personalidad o forma
de actuar, sino también en cdémo nos vemos
y la seguridad con que nos mostramos ante
el mundo.

Y parte del secreto de mostrarnos seguras,
es ser consciente de que las cualidades
fisicas son parte de nuestra esencia y que
Nnos convierten en mujeres auténticas y
hermosas, por ello conocer tu cuerpo, sus
caracteristicas y formas de aprovechar cada
parte de él es importante para que
encuentres la armonia que necesitas al
momento de vestirte, y asi puedas
enfrentarte al mundo sintiéndote cobmoda y
mas segura de ti misma.



Tipos de cuerpo
cle mujer

Hoy dia es comun que muchas mujeres se encuentren
con dudas frente a qué tipo de prenda les conviene usar
mas y por qué. No se trata solo de una cuestion de tallas,
colores, gustos o moda. Va mas alla de eso y
principalmente se trata de analizar cuales son esos
atributos fisicos que te hacen especial y que sepas cémo
es la mejor forma de resaltarlos a la hora de vestir, para
que asi puedas acentuar tus mejores caracteristicas.

Pensando en ello, es importante que empieces a mirarte y
a indagar sobre tu cuerpo. Te has preguntado alguna vez,
(gué relacion tiene que tus caderas sean mas estrechas
gue tus hombros? o ;por qué esa blusa descubierta en los
hombros no se te ve igual de bien con un pantalén que
con una falda?

Ese tipo de preguntas llevan a la respuesta mas logica, jtu
tipo de cuerpo! Para conocer cual es el tipo de cuerpo de
cada mujer, es clave saber que éste se determina
teniendo como variables los hombros, el busto, la cintura
y las caderas, a partir de las medidas ){ formas de los
Mmismos es que se puede categorizar cual es la forma del
cuerpo.

Actualmente se reconocen 7 tipos de cuerpo de mujer
ue son los mas comunes, permiten categorizar las
iferentes figuras y tamanos que usualmente tienen las

Mmujeres ya desarrolladas.
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Se |le conoce asi porque

el cuerpo suele ser mas

ancho en la parte

inferior, dando la

sensacion de una forma
de triangulo.
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Cuerpo
(riangulo
invertico

La parte superior del
cuerpo, especificamente
los hombros, se
caracteriza por ser mas
ancha que la parte de las
caderas.




Cuerpo
reclangulo

Este tipo de cuerpo
presenta medidas
muy similares en los
hombros, cintura y
cadera, dando asi una
forma recta.
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Cuerpo
reloj de
arend

Presenta una
armonia entre la
parte superior

e inferior del cuerpo,
ademas cuenta con
una cintura muy
marcada.




Cuerpo
diamanle

Esta silueta se identifica
porque su énfasis se
encuentra en la parte
superior, mientras que la
figura se reduce
drasticamente en la parte
inferior del cuerpo.
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Cuerpo
redondo

Se caracteriza por
presentar cintura
anchay abdomen
prominente.




Cuerpo
perda

Posee caderas con
curvas, muslos
anchosy gluteos
pronunciados.







Cuerpo
I'rinagulo

Las mujeres con este tipo de cuerpo
tienen caderas y piernas gruesas, y su
cintura definida. La cara, los hombros,
los brazos, el busto y la caja toracica
son, casi siempre, mucho mas
pequenos con relacion a la cola.

/
Ca PaCtePlS— Ademas, por lo general cuentan con:
) / | |
licas mas e el torso

e inferior

COmun es Espalda pequefa o mediana.

Identificar si tienes este tipo de

' cuerpo es muy simple, basta con
Hablaba arriba que los hombros, el cerciorarte si tu parte inferior es la
busto, la cintura y las caderas, son mas notoria.

las principales variables que
permiten categorizar los tipos de
cuerpos, sin embargo, existen otros

factores fisicos que ayudan a
establecer cual de los 7 se CuePpO
I'rinagulo

aproximan mas al nuestro.

Sé que no existe el cuerpo perfecto,
pero conociendo estos factores ’ t 'd
podras identificar cual es el tuyo e lnver { O
interpretar qué caracteristicas son

las mas favorables para ti.

Una cintura pequena y hombres
anchos, es muy normal en mujeres con
este tipo de cuerpo.

Asi mismo, es comun que tengan:

e Caderas estrechas
e Piernas esbeltas

e Espalda ancha

e Senos grandes




Cuerpo
reclangulo

Si notas que tu cintura no esta definiday
las caderas son de tamano mediano,
probablemente es que tienes cuerpo
rectangulo. En este tipo de cuerpo, el
busto y las caderas estan proporcionados,
por lo cual las curvas no se hacen
prominentes.

También, lo puedes identificar si notas
que:

® Los hombros estan en linea con la cadera
e La caja toracica es ampliay la espalda es
. eancha Las piernas son delgadas y
. proporcionales con
el resto del cuerpo.

Cuerpo
reloj de
arend

Tener un cuerpo reloj de arena significa que los
hombros y caderas son de la misma proporcién.
Ademas, las curvas son pronunciadas, brazos
carnosos en la parte superior y espalda mediana.

Y, ademas, es posible que posea las siguientes
caracteristicas fisicas:

® Cintura muy definida
® Piernas estilizadas
® Busto en proporcion a las caderas




Cuerpo
cliamante

Hombros muy anchos o senos muy
prominentes, son caracteristicas que
permiten identificar los cuerpos
diamantes, ya que debido a esto el
énfasis esta en la parte de arriba del
cuerpo.

Otras de las caracteristicas en este tipo
de cuerpo son:

®Cintura no marcada
e Piernas delgadas
e Caderas angostas.

Cuerpo
redondo

Usualmente una mujer que esté por
encima de su peso ideal y que no
tenga de por si definicion en la cintura,
podria llegar a tener este tipo de
cuerpo. En ese caso, el punto donde
mas grasa acumula es la zona del
abdomen y en ocasiones en la espalda.

Es comun que en mujeres con cuerpo
redondo:

® El abdomen puede sobresalir mas que el
pechoy los gluteos.

¢ La cintura sea anchay hombros
redondos.

® Las piernas sean delgadas.



Cuerpo
pera

Ademas de contar con caderas con
curvas, los muslos anchos, trasero
pronunciado, las mujeres con cuerpo
pera tienen pantorrillas gruesas, en la
mayoria de los casos.

Y es muy probable que este tipo de
cuerpo tenga:

® Hombros estrechos.
® Cintura bien definida.
® Brazos delgados.




Tlpg‘ para
eleqi
prendas

Ahora que ya sabes cuales
son los tipos de cuerpo y
que, ademas, ya debes
tener identificado el
tuyo, queremos ayudarte
a que aprendas cémo
acentuar tus caracteristicas,
por ello te presentamos uno
sencillos tips para que te t
una idea de quée deb

~cuenta ala hwﬁr g
prenda...claro tam ef: rh_ '
de lo que tu “-t .
deseas d erpo




Cuerpo
(riangulo

Destacar la parte de los hombros y el
busto, es el principal tip a tener en
cuenta al momento de elegir prendas.

Para centrar la atencion en la parte
superior, puedes utilizar prendas con
detalles como adornos o vuelos que
llevan la mirada hacia alli.

Optar por sostenes push up es también
una buena idea, ayudan a darle una
forma mas curva a tu parte superior.

Cuerpo
[riangulo
invertido

Es recomendable lograr equilibrar la
parte superior del cuerpo con las
caderas y evitar destacar los hombros.

El escote en V es el que mejor luce en
este tipo de cuerpo.

Elegir pantalones con cintura media o
la cadera es una buena opcidon que
permitira dar mas volumen a las
caderas, al igual que si optas por telas
estampadas.
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Cuerpo
cdiamante

Lograr un equilibrio en el cuerpo es
importante para verse bien vestida,
cuando se tiene cuerpo diamante.
Ademas, utilizar ropa con curvas y
prendas que hagan lucir mas delgada.

Escoge camisas con mangas onduladas
0 que traen cinturdn incorporado.

Pantalones rectos o faldas rectas son
una buena idea para que tus piernas
luzcan mejor.

Cuerpo
redondo

Prendas que ayuden a estilizar la figura
o alarguen la silueta es lo mas
importante a la hora de escoger qué
vestir.

Trata siempre de vestir camisas cuyo
largo sea hasta las caderas.

Puedes utilizar pantalones de corte
recto o anchos desde las caderas.




sYa lienes mas
icdleas sobre como
vestlir segun lu
tipo de cuerpo?

i Espero que si!

No cabe duda que cada mujer tiene un caso particular con
relacion a su cuerpo, encasillarse no es obligatorio, asi como
tampoco lo es tener el cuerpo perfecto.

Sin embargo, con esta guia he querido ayudarte a entender un
poco mas las caracteristicas que son comunes encontrar en
cada mujer, espero haberlo logrado y que a partir de hoy
puedas elegir con mayor seguridad esas prendas que te
permitiran resaltar lo que mas amas de tu cuerpo.
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